डग्म'' ठीडी 2020 डे भेठीभभां टिंपष्टीभां 
(लिग AY (5), jogasinghvirk@yahoo.co.in, fs: 9945709582. रम 9988534582) 


।. ठीडी टमडण्डेन डिछछे भस ठवडे डे ब॒ टिंपष्टीभां: 

4. मंथी वैधठिट दॅछें यठदाठी "ठमटवी मिंघिक्ा ठीडी” (चुष्द उँ उामिठी) भठम'्उ, घाल उिंठ माछ री §भव उें झठमाला 
मण्डगे डे यस्ले टिठ उेँ डिंठ ङग्मारं यडुठरो। “मिंघे मंडर रेदे” (निंघे मंडद रेडे नी), थविदत री ङम्'/भगउ ङम'/घां टी 
डप्ता/भेउठी ङ्म यङकष्टी रा भाधिभम रेडेजी। टनी टे रा डेउडा ठयीं उिंड' जिभा। यठ भंडी "भउे डेमी-'भंवाठेनी साङ्गां यॅबा 
यठरघ॑घ बठठजीां यष्टी टि रे ङम भगेन डे जिरी मां मंमबिड रेष्ट। यठिळा थुभािभा ५85 यंति हा पूमड'द-पॅंडत 
(ठु उं यूय) ष्टिम ठठेवे थेब डे कठ पाएँटः ऐ। टिम हिँउ यूमडण्ड मी यष्टी दिंटी घेउठ छष्टी टिय ङम टिउ रेच्यीं: जिरी 
(भा्यिगभभ इॅनें), भ॑वाउेजी, डे 22 म्रुचीभ' (मंहिसाठ री शॉठदीं मुची दंत टउन) ङग्म'रं डिंछें बेष्टी ड'उडी डाम; भष्टजिंरी मेडल 
छष्टी शिव उठ ङा छत रेडजीभ': पतिद्त री/घां री (भगयिभभ हॅनें, “निघे मंडद लेटे”), भराउेनी, डे बेष्टी भनेबी ङ'उडी 
ङाम्ञा। डँछ ठ नष्ट यष्टी वामिठी रिच म॑मविड 'भरॅडद्थुउठ भनेबी ङ'उडी ङम” घष्ट' उिँडी गाष्टी ऐ। िंड ठैठे-मुठे डगउड रे 
मियाठी रे ठैछे-घमडे डिँउ उिठ माछ र' जुरे टी भ्ंगाठदाजी मा देले यजिछे टिठ ष्टी उिठ डप्तादां टीआं येतीभ्भां पष्टीभां 
चेडगीशां| ड'उउ टिम ठग्छ यॅव' दिम्नदत॒ुतु घड नण्डेजा, बिनि यङकष्टी दिउ बेष्टी री मडळ रेम भनिर ठरीं बठट'। टिम घण्ठे 
ब॒ रेउ थनी ब॒ ठँ। 

2. "निघे मंडर लेटे” (नी रं, निंखे मंडर रेडे), य॑नरीं नभाउ उॅब (“छा रेडे भंठदीं उँव ठेदे”) यठिद'्ठ री उप्ता/भपठ 
ङम'/ घा टी उफ्त'/घेउली ङम यष्टी रा भाधिभभ लेडेगी। निउ याड भगउ ङम भगधिभभ हिँछ यडुठगे हठ ढेदीं डें डिजिभगठ 
रे ङम दिउ यडुठठो; टनी ङग्मा भाउजी ऐ। “निघे मंडद ठेदे” ठँ यंबी मठी ळा छिप छदे नी। सेठ, में उर्ठ उम टी रेठां 
दां यष्टी मंडद बी ऐे। भंडी रीभभं भाय घष्टाप्टीआं राछडां, मावे उमभी घेडऊं डी भय घष्टाप्टी डमा, छिठेठी मिशा रा भाय 
घट्टा्टिभा भाषिभभ, डग्उडी ठरग्घमरी रे यज्छि-पिभ'गउ हाछी डमा (जिंरी डिलमा हिँउ माते पाउत भायद्टे यज्छि-पिभ्राउ ठु 
भटी छड झु' टी भजे ठे; बेष्टी ठीं 'भठ्ट' यष्टी झरे भाय मे थुम वै'। मेरठ डेवी डेज दे! े मेचषट' दी मंड ठीं), ड'उडी 
डेटी-दॅँडी-घाशम'ी डे ढेंडी-छेटी ऊ'्नामारी री नग्डबा्ठी र' अमर यॅसठ, डे मउघश्ि बचसिठी (म॒थठीभ बेठट) र' बठठ'टब 
मउव'्उ हिजँप उिंड' ढैमळा यॅब' बउठवो यष्टी डाउडी लावाठिब बुट ठिडेबछीभा छेषं दिंछें टिंब छुडठ छष्टी धुरी उक मुर्ंउत ऐ। 
एिव ठिडेबछीगभां छेषं ठे Mभ॑राठेनी, 'भ॑गाउेनी, "भगाठेनी, भाउजी, डे रेउ बष्टी छेष्ठ' निउड्ीभ टिळा छ'ठ यठभ-थिभाउे घरां 
ठ भेटे-पउछे बतठ बे थङ्गीभां जा मॅबरीभां ठे। मठि बठजिठी (म॒थवीभ बेठट) रा बठठ'टब मउवाउ दिठुँय टिंउः द्रैमछा 
ष्टिज मी यष्टी यङु्टी टे भाधिभम री उप्त' छुरा भाधिभां उ' उॅब छे; डे मउब'उ भाधिभम री ङम्ना' घेथ ठडीं मॅबरी। 

3. ने वेष्टी भा्वा ठिठां डिंचें टिंब उप्ता' घरछल चुरा रेदे ऊं $ ढेटीं नभाउ उें घर मॅबर' ऐ (Hउछघ थाठमाछा भिड 
रे ठेडें हले डें)। 'भटउछी गॉल धूप डिँछ घग्उउ 'भा शी गाष्टी मी। टिम दिंउ छॅमिश्' मी यष्टी तिंटी घेउठ छष्टी उठ डण्डा टिली 
वेड्गीभां: जिरी (भाषि/भभ हॅमें), भ॑गठेजी, डे 22 मुछीशभां डमरं डिँचें बेटी ङ'उडी डमा; डे भष्टजिरी मेउत छष्टी उठ उप्तादां 
षियी उेष्यीभां: थठिदाउ री/घां री (भाषिशभ डॅनें, “निघे मंडद लेटे”), भाउेनी, डे वेष्टी भनेबी ङ'्ठडी ङ'मा। डेले डा लवी थष्टी 
वमिठी डि ठु म॑मविड "मरॅडडधुउठ भनेबी ड'उडी डाम” घट्टा उिँडी वाष्टी ऐ। भरें पुठ' डठेम' बढ जिँड' गिभा ऐ यष्टी 
हिजिभाठ री डवे रेष्ठ रखी घेन दी म॑मविउ दिंच उॅमी रेटी ट्टे, ऊं जिरी घेउठ रे थाड़े थी “भनेवी...ङम” म॑मबिउ टी 
यज्ुङरो। घिभा बठठग यनग्घ, मिय, ग॒त्तताउ, भठठा', रठारिचर, शउबछ, घय रे डैडें-डठण्डे, डिंधिक्र', लिभगठछ, जभ्र, गँगा 
घेउउ रे डग्उडीभां ठु ठामिठी री डिंठ ङग्मादां थड्ुठ री मउउ पुवी बठठ छष्टी मंमवुड उवी भडि-भग्युठिब डमा रे दुंटिशां 
भायद्टीभां य॒ठाट्टीभां ङम यजु री छेड़ ठ्ीं। 

4. रेम र' उठ छिंव याडु' ढेरीं उँ भॅठडीं दिउनत डग्उडी ङामग्रा घाते टिंब भमडी (“ढठ”) बेउम यड्गेग'। टिम बेउम दिउ 
डाउडी उप्तादां री “बभाल री टिनम'उड" घण्ठे यङ्गु्टिभा नण्डेता। शिष्ट उ॒राङ' रिल ट्रॅटड उें घच्तिड छष्टी उपमिठी डँ ड'उडी 
उप्ताहां हिठनाउ “हॅडे हघउेदें” (“उिच डिडजैँमिन”) री रेमे राष्टे ठे। (ठामिठी, ५.6, ठ 4)। बेष्टी मॅड उॅम मॅबर' रेडे ऊ मै 
सॅमष्ट री निठथालडा बले यष्टी “दॅडे रलवेदिभ'” टे तुटिभां “भाळ री िनमाउड” निडें ते लांरी ऐ। 

5. रउ छिंव याडु' छेदी उँ घ'्तृरीं नभगउ रे हि्नाउ निमे ङ'उडी मठग्उठी ङ्न डे रे मळा ट' बेउम यज्गेरा। 


6. यजे छेदीं डे भंठरीं टिउव शँगतेन्नी उें हॅघठी टिन तेठ रिरेमी ङग्म' (निदे, ढठाँमीमी, नठभठ, मथेठी, छीठी, डे 
नयाी, 'भगटि) यज्गु मॅबड्यो। टिउ चेष्टं रिमा छित चेती नभग्उां दिंच री चॅलर' उघ मॅबरे ठे। 

7. “मंमविड उत्तीं म॑मबिड यङ्क छष्टी डे मंमविड री यङकुष्टी भलँ उठी घठग्ड छष्टी, ठींरदें (“ढाछड्लेम्रठछछ”) डे भ॑यले 
(मिडल) यॅपठ छष्टी मउछ डे यउभाडी म॑मविड हिच मंमबिड रीं येघीभा लिली ता मॅबरीगां ले” (ठामिठी, ५.।7, यला १५)। 
जग्ट ऐ ठा यष्टी ठींच॒हां यॅपउ घछ'्छ री 3 उें 8 माळा री मउ ऐ। भउछघ एिउ रेषिक्र' ष्टी भगठेनी डे म॑मविड छिन टनी र' ठॅघ 
ढड़ वे 'भंठाठडण्डी उ री डड़ वाष्टीभां ठे। टिन गॉल सम राखी ऐ यष्टी ममविड ततिभ्रष्टे डे $उउ पूरेम भारि उग्मां हिँउ 
छिउेबडी थद्गाष्टी नारी यष्टी छे। टिम ळाछ रोष्टीभां भछेवाती रिटडेंड' यूयडीगां ट' यूक्उ-युम'उ बठठ री घड़ी लेब दे! 

8. ङ'ठडी ङमादां ठु छिपा उँवड छष्टी ठामिठी डिँछ घड़ी भठुठी डे ठरीं-ठबेउ दियी उॅमी ऐ। टिउ दियी ऐ यष्टी “भ॑वाठेनी याठ 
भांवध्डजी उें पड़ रे मण्डये जे ढेरी डें दिजिभाठ री युष्टी भराउेनी टिँछ री थॅबी बराष्टी नण्डैजी। उप्ठठी भा घेछीआं री नै-नै 
बात! डगउड मठबात र' हिजि्राठी भडे उबठीवी मघर'डली भपणेता भडे टिम रीं घेउवी माडा उबठीनी मघर'डली ग्यज्वठ डे 
यठभाड्ठ छष्टी रिरराठां डे भाठिऊं ठल उाल-भेछ बउठवे। जिरी डे मंमविड छष्टी रिय बभ उप्तां ठग्छ डाभेछ ठप बेंटठ री 
यॅसठ डे ठेडेग; टनी ङमग्डं छष्टी टिज बभ उग्मां री यंयठ डे ेडेजा'। (ठग्मां रग्छी गछ भेर्ठे घडी हयी छॅजी छे)। 

9. दॅघ-दँल उप्तादां दिउवात टॉप उें री ढप' मांछी ('मेबमीभली बभ”, म॑मविडण्टी ममे) उबठीबी मघर'्डली यॅबी बतठ 
छष्टी बेंटठ डे उमां दिउाउ छुँवरां उाछभेल जेदेया। ने टिज उउब मठ लिभ मग्दे ऊं भुद् मग्वे 'भगाउेती मंमगठ ठाछ टॉप उें दॅस 
मंजी उबलीबी मधघर'्डली बी भाडी दे? भें ट॒ठं चेष्छ' जें बिमे ठाछ दी मजिभड ठीं भां। 


॥. भराठेती/डिटेमी डग्म' घग्ठे शयटेमां टी जठ: 

कामिठी-पॅँडउ रि्छी रेठली टियष्टी लंउङ्गा मभिडी डे मथी वैघलिट रे टिम भले डे दिम्नदप्म र' ेउट' रेंरी घे: 

“निदें वि सेन माड रॅमरी ष्टे, घाळ 2 डें 8 माळा री मठ दिउवत डमा मड उें डेन मिरे ठे डे घठडमड' रे जञभाठ 
याङ छष्टी डॅडे जिभाठग्डी छाड ले, टिम बउबे ठींउदें थॅसउ उें री घां ठुं इैँल-दॅघ उप्तादां टे भग्ठछ डिँछ याष्टिभ' नग्डेरा'।” 
(ठमिठी, ५.।2, थळ 3)। 

यठ वेभांउठी दिठ'्ठ डे धेन टिम पाउछ ठुँ छठछांटे ठे। चीठ घण्वे रेठली टुब भभम वेभांउठी दिठ'्ठ उॅमरी ऐ: 

“वैभी याठ-बुभ भठुम'्ठ, डिंठ बेंटठी दिम्निश्ां चें टिंब हिमे डॅनें 'भगावेती री यडुष्टी मुंडे डिंठ उें जड़ उरी रे (Hउलघ घाल 
रे ठंडे माछ ऊें - नेजा मिंथ)। ठ मठी मिंघिभ' दिङगजा जे डेव-देंप मदुछ टिम गॅल छष्टी म्॒डंडव ठे यष्टी भगावेजरी यङुषष्ठा बरें हें 
मड बउठ' छे। डॅडे मजिती घेडऊं रीं बष्टी यग्ठम्छण्डां ग्भाउेज्री यजिली नभग्उ डें पडु बउ चेरी ले; य॑ठ एठ'डे दिठी 
घेउऊं दिचछीआं याठमाछ्डां यङगुष्ठ रे मउेउ थँट रेष्ठ बउबे भगउेनी डेउ ठप्छ पड़ बउरीभां ले।” 

“भ उेउ डे, 20। रे बेमी थाठबुभ भठमण्ठ निंखे 'भवाठेनी उठिती नभाउ उें पड़ उरी छे, भ्ॅडले (यृष्टिभठी) मबुछां दिंछ 
उठ केंटवी रिक्षिक्रा छष्टी मउर्ा (उढडग्डग्ठी) याठ िंड उुरे ले: उजनी नभाउ उें ढेरी नभ'उ डॅब याड हुँ उठ मउर्े 
उठ रिठ छली-छली भिठट 'भ॑गठेत्री यष्टी नांरी ऐ। टिम रे भवग्घले, चीठी डे गडिंउ दिप्तिभां ठु मॅऊं उिठां हिँउ हे थ॑टे 
पद्ञाष्टिभ नटः ्े। गोष्ट दिम्निभां, निदें मठीठी मिंघिभा, हिजिभाठ, डे मंगीउ ठप्छ ट'बठ' बदीष्टे उं भगवेनी ठु टिठळा निळा मभ 
ष्टी यङकुष्टिभ' जगंट' ऐ (यङकष्टी भंडठ'्छ', 200)। थद्गुष्टी टे थँटिभां टे विमगघ ठ'्छ देषी्टे ऊं 'भगउेजी वौ हिम्न' टे।” 
(https://multilingual-education.springeropen.com/articles/l0.I86/5366-06-0026-0). 

मेडी मभष्ठे, युठ' ङ'उड मभट्टः ऐ यष्टी चीठ डे भ॑गाउेनी पिंडे यगराळ वेष्टिभा धिभा छे। मेरठ टिम डे बेष्टी भचँड' ठीं ऐें। नरें 
भायां ठु यडा ठा लेहे डे ठ ष्टी विमे चीज घाठे बृष दी थउा छण्ड री छेड़ मभष्ठी मांडी रेडे ऊं भुद्ठ भायां ठु छेठ' ब॒ ष्टी यङा डुँट' 
शे निळं छीठ 'च भराउेनी री यडुष्टी घाठे दे; ङण्दें 'नप्डबाली ट' सँग” चॅछर' धिग रेदे। 

निंघें उँब हेटी $भवे हिरेमी ङग्मा मिंघष रे छग्ड री गॉछ छे, भ्टिंटै (भैमभष्टीटी, भभवीबा) री टिम घाउे घेन भं मेलुड 
दी घे: 

“यन्ताऊं घाळरां ठे निळा दीउ मग्छा री शमठ उें घ्भर हिच मिंसष्ट' पड़ बीड ठा भगउ-ङमा यंपठ रङ टी भब रमछ 
बीडे।” भउछघ, ठं रा यॅयउ भ'उ-डामीभभ डॉं [टी मी। 

((https://medium.com/@chacon/mit-scientists-prove-adults-learn-language-to-fluency-nearly-as-well-as-childr 
en-lde888dld45f?fbclid=IwAROcSb4zP38MLDngtkWs7kQ5lMou_gsjXM4qiDo_-KTzlWhHeeXIGcxniFM, Ua 3). 


“मिठत्ञे घा डे घासवां ठुं बाउममाछण री ट'बउदीं मभंगडी मां डउरें बगउननुभ रे मंडले भरीलिभ् 'छ थापछ्टिभा जिका, 
§िउळां डे बीडी टाबउदीभं यङ्गडाळां टॅमरीभां ठे यष्टी घाळगां ठे घालां छे भाज्ी ठयीं घबि उंगोरी वण्उवाजन्न'ठी 
दिघाष्टी....खदते टिम बउवे यष्टी छेठठां म॒चेड वाठनठीडी री दउडें बीडी डे ने छिठ भप्पष्ठी भाउ डमा घे नारे मठ म 
मग्डबा्ठी री हउडें बीडी।” (वी, यळां 7)। ट'बउदीं मभॅगठी रा भउळघ ऐ घाळां डे घालजां ठु मउ रे ठिमाघ ठर शिबे निरी 
घट्टी मर्भगठी उिंडी राष्टी डे डउदें बग्उनबूभ र' भउछघ ङ्म दिंच डेघड (टटिमठमठ) दियी ऐ। 

“...रीउ मां उें इं शमठ रले उँट रे घछग षिन म'्छ री यनुष्टी लग्छ टी टिभाबतदट री टिम ठ भली न्ड री सँड उॅब 
"ली थठीमिभा दिंच 00 दिखें 80-85 भब ठम बठटे ठे।” (शिरी, थलां 9)। रॅम रिभ्रां बि 00 'चें 90 व छैष्ट ट' मउळघ 
भाउ-ङणमा यॅपउ रे ब छैष्ट' घे। 

घउडङालीभा टा भछैबम उ़िलिंगा, निठद्वा 5 उप्तादांं घेछर' ऐ, उप्तादां मिंघष्ट घाउे भायष्ट उन्वच्घ' रि रॅमर' घे: 

"छे भरे ठे यष्टी घाळया रे वे मिष्ट घद्का भेला ठुंट' छे। में भाखा दा यष्टी भॅठ माळ री िमउ उें थिंढें नियते दॅघ मैला 
ठंट' ऐ। घाळ डिल माळ 'च डमा मिंघर' ए, यउ घालता बुड मरीठिक्रां दिंउ छी मिंप ज्ञांट' घे” 

(https://qz.com/753528/science-suggests-bilingualism-helps-keep-our-brains-mentally-fit/). 

बिड मभइण्रां उठ भछैबम डा, मठं डे डड में माछ 'च री ठीं "ष्टी! 

एिठ मवी ऐ यष्टी मुडदी (मड) उप्तष्टी भप्तैछ दिंच घास हिँवे डेले बष्टी डामर मिंघ छै छे। यठ म॒डाडी उप्ताष्टी भग्येछ 
डे नभाडी बमवे रे घष्टाहेटी दाउाइउष्ट रा टाल-डत रिंमष्ट हाछा हथतेढां अमल हिँछ जिभाछिक्षा पताद्ध निंड' ऐ। टिम छष्टी टिंब 
ग॒शाली छी रयु ऐ यष्टी डगउड रे 5 मा 'भगाउेजी भज्ञे (घीष्टे यागम) यण्ड ट' तँख दी भराउेनी उँखें उँग शी उुँट' छे; निया बभ 
षिन माछ 'उ ष्टी टाउदा ठघेजिभः मां मॅबट' ऐ। टिम म़॒डादी डे घष्टाऐेटी भग्येळ रे मिटे रेठळे यठें डें ने मा मॅबरे ठे। टेमे 
यठें 'डे भ्टिँटै री $उली यद्गठल र' ढेठद दी ऐ: 


https://theconversation.com/whats-the-best-way-to-teach-children-a-second-language-new-research-produces 
-surprising-results-l22059?fbelid=IWARLdTTxunVVHmD ECMLX7fXlilks6aq7YOWS5gJ7nijEi3WEHLQkfntlldkVM 








॥. 'भराठेन्री भग्यिभ्रन घण्ठे डतभ-डुलेवेः 

ठमिठी दिजिभ'ठ ढेरीं नभगउ उें 'भगठेनी दि यङ छष्टी भाखरी ऐ, ऊ॑ ने याड्के छेरी नभाऊं दि दिजिभ्राठ ठी 
उद यङ्ग छैष्ट। टिम उें उमीं वामिठी रीमा मिंसिभा थाज्ञऊ'ं डिँछ $छेठी यनकुष्टी हिँ भाप उप्रादां टे घा ट' लिमग्घ मठिने ष्टी छा 
छडेतो। मे, भगावेी भाषिभभ डउभ-ङलेषे भगयष्टे उठ डउभ-मभंडउ लाळ िम ठीडी रे भरउ ष्टी थष्टे ठे। माजे ॅग “छ "भगाठेनी 
थवुष्ड रली घठडठाठीभा मउबाउ री म॑मघ' घर्तिटिम गछमछ री रेठली टिंयष्टी सॅम रेंरी ऐ यष्टी घलीडड-भगउ 
डम'-भमाछा-चछचिंडउ ठामिठी रे म्डउयाऊं री नाछ्नावी रा थँपत वी हटे: 

'छग्जे यामे टिउ मेच ढैली रेटी छे यष्टी भगठेजी उपत्ता उे भर'उड छष्टी भराउेनी छिंन रिम्ने दॅनें यडुठ लें 'भगठेजी भ'धिभH 
हिँ यडुळा श्चिाडठ डे यँबा उठीगए ऐ। यठ दिम मेच छष्टी बेष्टी मघ्ठड रमछ ठवीं। निदं वि उघडी शेम्ीभा डे म्-मरठ' भरढ़तीवा 
हिँउ उर छे, प्ले भुँडले (छेउ यृष्टिमरी) मां यले भुंडछे मां डें उउड पिंढें भउेनी भ'गधिभभ हिँछ छछे नड लाल 
भवाउेनी हिँ ठींच ऐठी येडछी उुंरी ऐ यष्टी उले मंडले (भयउ यृष्टिमरी) माछा दिचछे याठनुभ ठु मभङ्किभ' ठलीं न मॅबर'। मे, 
मभङ्किभ' नरः ऐ यष्टी भराउेत्री भाधिभम ढेडी ग्ज बठठ ठग्छ भुँडछे ठीं चँठड राखे मां दि यष्टी उँगा रे मांडी ऐ डे छि 
यङुष्टी दीशां पृप्पठीभां टे थेतीं घेडीआं ष्टे नांची ठे। (घतिटिम्त बाछिमछ, 207, 'टिँगलिम छैंबुष्टेन भैड भीडीभभ अप्ड 
ष्टिठमटउबम्रठ ्िठ घेमिब भैन्तुवेम्नठ...' यॅळां 3)। 

घजिटिम वा्मळ री ऐमे येष रे ऐमे यठे 'डे रेठली टिंपष्टी डउडी ठीडीथाजिशं टे भगाठेनी-रिटाठेयष्ट घाउे येउ दी भला 
घेछुड री टे: 

'भालिऊं री र्ट दे यष्टी ढे डें ठ मा छारे ठे यष्टी बेष्टी घँच' ऐठी ब॒ भराउेनी मिल छदे यष्टी $म ठुँ थाठनुभ डिचला 
हिम'-रमडु मभष्ठ भा मँवे। ऐठे मग्छ छग बे दी छेत भगउेजी छेठी छ॑जी ठडीं मिंघ मॅंबर' यष्टी हउ शयउलीभं नभाऊं दिचले 
याठनुभ ठू उंगी उदं मभष्ठ मॅबे'। 

ढे डे भंठ मा! मेवे घड़े धिभते यनाघी डे डगउडीS! घाली भठच र' ठिमाघ रण्ड ळाछ छी म उँउत ते जांडे ठे। 


(४. डण्मडा ट' बल-ठग्मः 

ङम घाले निञज्जीभां ठीडीं टिम ठीडी-यॅडठ 'च मभळ ठे, ने छिठ छू से राष्टीभां डा ङ'उडी थज्गुष्टी र' ने घचिभा ऐ शे 
दी डठि-डेठी ते मग्डेग'; निठड़ी ङगमा्टी ठेउ-थेठ (घछैब रेल) टिम ठण्छ यैर' रेष्ट री ऐ, छेत ड'उडी घां ठुं ठप नग्डेजी। 
भिमग्छ छष्टी, ने वेष्टी भाजु' टिंब टिरेम्ली ङग्मा छेड्टें टिमे ढेंतें छैंट' ऐ ऊं ढेरीं डें भॅठरी देले छठ यन ङग्मा बेउम भज्जैगा' (डिंठ 
डमरं उिठ-डफ्ता-#उत रीभां+डाउडी उप्तादां 'डे भमउडी बेठम+दिरेमी ङम (3+।+।=5)। मठाउली डग्ठडी ङगम' ट' टे-मारग 
बेउम रे इँघर' ऐ, निर्वा ढेरीं डें घातृदीं दिछनाउ लेटा ऐ। टिउ मड मडुली थन्गुष्टी घाते दे। भउघल छिज रेष्टि' यष्टी टि 
ङामष्टी ठेउ-थेउ (घछैब रेछ) घां ठु ठा बिमे ङम्ञ' नेजा' डे ठ' यडदष्टी लेगा हेंडेगा। 


४. दिउण्ठी जिरी थंटी डे जेठ: 

मरें यूयाठ भ॑डडी नी ठे दी भन भप्म टी उिंङ ऐ यष्टी भाउ डम भाषिभभ "निघे मंडद उेदे” 6िषे शी रेडेगा ऊ निं ड'उडी 
ङमाटां ठु डमा डॅनें भगळडा टी ठाम ठीं छठ ऊं डुठ' (मेग-चछ'टउ) दिहा षी छैष्ट। डे व मेग मड उें इप मैंड भ्षा्िडी जिरी 
यँटी हाकि ठुं भठग्ड री छेड़ छ्े। टिठळां भाडी जिरी यॅटी ठामां री याठमाछ' (मबुछी) भद्ग्टी टे भवड़े माढ उॅमरे ठे यष्टी 
ङउडउ दिउ यडुष्टी ट' मड उें इप भाङ्ग र ऐमे घेडउ र ऐ नां §ठळा घेउऊं रः ऐ निघे थाठमाळा यडुष्टी भाउ डमा भाधिभभ 
'उ थँट उडी ऐ। जिरी यंटी 'च यडुष्टी रा भाङ्ग उग्छ रेष्ठ री टिंब बन शिव दे यष्टी भठेवां उपत्तादां टिम घेडउ रीं भा ङ्म 
ठे, थठ उप्तमी म॒भ'उघां डे ढिउबु मे बउबे टिळा हुँ जिरी चीक शियघेलीभ भाव बे जिरी टे टेबठे दिंच था हॉडिभ्ष' चेष्टिभा ऐे। 
ष्टिम वाउ हिम भेउत हिँ मउनाठी यपावा हिँउ यडुष्टी विउाघी जिरी दिंच उरी ऐ; डे टिउ विउघी जिरी टिम घेउठ रे छुत्तीशां 
भाउ ङमरं टे घेंचि'भां छष्टी घडी यती रेष्ट बउबे छेवठां री यडुष्टी ट' थाट बउरी यष्टी छे। मे, टिउ भग्' दी ठीब ऐ यष्टी 
चिरी यंटी रे भ्टसिटी सेउउ री थङुष्टी रर मड उे डॅड' दैठी जिंरी टी घडी रेष्टी े। भभाएेडी जिरी यंटी हिँउ टिउ भष्टजिंरी 
घेडउ विंटी भेउठ लें वष्टी गाष्ट' ढँप ऐ। 


५. डिछग्वे टठटर्भर: 

भग्उ डाम 'डे टिवी यडुग्टटी छष्टी घॅम उप्तठी मउव'्ठं डे उप्तमी मेघे थी मर्भमिभ्रः ठवीं। उेछ॒वू डमी मी बचा एिलेंटीआए मिले 
वीडिशभां टे गैलाठीभां टठरम॑ंर घॅँचिभ्र' ठु भ॑गठेनी-थाउ उें भगठेन्री ळाछ ष्टी घक्तष्ट' छग्डुंरे ठे। टि मरणी याठमाळण्डा ठुँ ही 
वाठेज्ी भगधिभ्रभ छ' बर्ड 'च छँगे रोष्टे ठे; यॅबे यठभाड दुँटिभां ठेष्टिक्रा री यष्टी ने यष्टी टा भाधिक्रभ भ'उ ङम ठ्ीं उ वीष्ठे 
डे मंथठ घां रीं यङकष्टी दिउ यू्यडीभां हिँछ याङ्ग तेठ दी हय ममंट' छे। मे, वीडिभां टे टठरभ॑ंरं री भनछ रे रीदे हिँउ दी 
ङ'उडी ठीडीबग्ऊं उ शी भगाठेनी-उेछ ऐ। में घविटिम्त बिमल, छुळैमबे, डे तेठ घिं री घें रे मिंटे डे मढछ बैभांउठी 
हिठ'उ घे मगट्बाठी माछ उें दी इप मभ पविर मी बँछ' एिलेंटीआप नी ठु थॅछी मी, य॑ठ रे उब बेष्टी च्ञभाघ ठडीं भाटिभ 


शा. मिंठीभ्रां गेलीशां: 
वामिठी-थँउठ भुडछे य॑पठ री यङुष्टी भप्ठ ङग्मा दिंच रेष्ठ रे छप्डां रा घषिभरठ डे बठर' ऐ पठ ठाछ षी “निघे मंडर रेरे” 

री ढग्वी टज उिंडी राष्टी छे। गयां ना्डठे शी भां यष्टी यनाचीभां टे थाटट-माछ 947 ऊें छै बे 2020 उँव यड़ुष्टी-लीडी घते घष्टे 
उव ङ'उडी भाणेज डे मभिडी ठे भग्उ डमा भाषिश्रभ ची मिद्रतिम्त बीडी ऐ। टिठळां मिढ़तिम्तां र' शेठ टी छाड रोटिका ऐ यष्टी उठ 
निड'ठिम थिंढें ॥राठेज्ी भाधिभ्भ सेठ डय मंट' ठिठ' ऐ। ठिनीबउद् डे भाउ ङम भाषिश्रभ शँग उे एणी ठे। छिंबे थे उ थैष्टी 
ठीं मॅबरे। ठामिठी निदें ठिमीबठड रे उड्गेछु-घ॒रे घेछुरी ऐ, 8म डें शी युवा यडा छॅंग मर शे यष्टी भाउ ङा भायिभभ 'भायद्ट 
डेरा इछ हयर धिका छे; ने भां घेछीर्भी टे नाटिका ठे बेष्टी डॅड' रीछ' ठ बीड डां। छैंछ पिच रॅलरी गॉल छे यष्टी यडुष्टी टा 
भाषिश्रभ भगावेनी रेष्ठ बउबे रेम रीका घडुडीभां चीनां डेवामाला दाली टिप्त' उ पी डॅनी मांरीभां ले। 

ठामिठी दिउ टिन रेत मिंठी गॅल हिज दे थष्टी टेम दिंज चॅछरे डमा बेठमां उ मुठ घॅम माजिउन ये री गॅल बीडी गाष्टी ऐ। 
(भराठेनी दी टिम हिच मिग छै नी)। टिम उें ्िउ ङद ऐ यष्टी डामग्रां टे बेठमां रे ठं 'डे ङ'उड दिंच ने पव्ञाष्टिभा नाट थिक्षा 
ष्टे र घउडी माजिउ री थड्कष्टी ऐ ङगमा टी ठठीं। भउछघ टिउ रेटा थष्टी बेष्टी ।30 बलेर भवाठेजी-रिराठे उरि रेष्टिभं दी 
शँगतेज्नी टे बेउम दी भराउेनी डाम री यडकुष्टी डें लगी ठे। टिम उें “ठ़े-यठेमी बिघे लँडडते! भगिभ'ल'्उ' दी मॅची-मंछीं रउट'ठ 
ष्टी झरी रेषटी थे। 


५॥॥. डलव री भुठउ: 

वामिठी-थॉउत हुँ घॅम भ॑राठेनी डे जिंरी रे घड छग बे छिड'ड र' अउसघ छित हे यष्टी भँत्त टी मठबप्त बेल 66 थंठें चिरी उें 
घिठां विमे षिव ङ'उडी डमा दिंच यटा री ठा मभउँघा ऐ डे ठ' एिँछ छे, नं रेरें शी ठठीं। वुताछ-पछट' जटिक वेष्टिभां दी। 
उड रिज मभष्चष्ठ लष्टी चेथे हिज रे थेठे दले मिठ री छेड़ ठीं यष्टी भ'उ डमा भायिशभ बिँघे मंडद वेटेताए। उछे में $म घां र' 
ठां टॅन थी रेळां हा; $म खां र' ठं ऐें 'बियठे-दी-ठजीमड'ठ'। निदें में थिँडे उॅमिश्भ' ऐ, भये युस'ठ भडडी नी ठे दी भन भप्ष टी 
टिँड' ऐ यष्टी भाउ डाम भाधिभ्रम “मिंसे मंडद लेटे” 6िषे ष्टी येडेजा। 'भगयां माछठे टी भा यष्टी ठभे घचत घड़े थेबे उंडे ले। 


मेठ' न्ष: घङ्ा टी मठछ ष्टे; हैट (ङामा डे मिंघिक्षा लीडी रे भा) री मे; पठभा्ले (भउळघ, डमा उे मिंसिभा घावे घेन) रे 
पिंडे छॅगे; डे, बल बले (मे नॅग दिंच मिंधिभ' डिँठ मढछ रेम री)। मेठँ भग्म ऐ वि टिउरे दल में टिम्जे ब उिउे ठे। ने मढ़ 
ठीं ऊं 'भॅपा बु उिठ वुगरा घा ठुं दिए डे डेघे यष्टी मेर घर' भभरीवा, वम चीठ, भभठ रेरड' (भतामउ १945 डे) 
नया्ठ, बियतें घ'उठें भाषिका उॅघष्टी बेठी' डे भये तेठ मडिबाठे, निदें बठेड', नठभठी, ढऊ॑ंम, ठम, ढिठसैंड, मरीडठ, 
डैठभग्उन, ठग्उडे, रछैंड, डे भाप भ धिभाउ ्भवाठेनी छिंराछैंड, मां बेष्टी रेउ निउङ्व' मभ'नी, उप्तमी, मॅंडिभ'्छग्ठी, डे (नी 
ठं!) भउखाडी यंघें भायष्टे रङ गालिभ'-मङ्चिभा ठठीं, हिउ बी बउरे थ्टे ठे। टिठळं बमैटीां 3े, भगयष्टी ठरीं डाम ठीडी भायां ठु 
थविछा उठता टा टेडेयी (नी ठा! मिभाष्य उें छटे दिंउ)। यउ हिम रे ठडीने येउ दी छठे रेष्ट टाले ले; डाउडी मिंमिशभा 
भठ नाटेगी (घेरेमी “च डे यळिछं ष्टी छे); डे टिम ऊळ बी भठर' ऐ डे बी नि$ेर' उर्दिंटः ऐ, भें उॅमष्ट री छेड़ ठठीं मनटट"। भंड 
'च, चंगा मभग्छ'उ। निंखें डॅन ङम ठीडी डे दिउ र' मभार ऐ, याबिमडाठ डे लष्टीनीजिभा' ठतो भप्पष्टे मॅबे उठा ठे। घानी 
छष्टी उठा डमी भाय बठ छेष्ट नी। 


इन आधारों पर, अपने वर्तमान भाषा नीति प्रस्ताव हमें पहला दर्जा दिलवा देंगे, (जी हां, बुद्धिमता के विपरीत में)। 
पर इन प्रस्तावों के परिणाम और भी भयानक होने वाले हैं; भारतीय शिक्षा मर जाएगी (धाराशाई तो पहले ही चुकी 
है); और इसके साथ क्या मरता है और क्या नहीं, इसकी विस्तार में जाने की जरूरत नहीं है। अंत में, अच्छी खबर! 
जहां तक अपनी भाषा नीति और व्यवहार का सवाल है, पाकिस्तान और नाइजीरिया जैसे अपने सगे भाई हैं। बाकी 
के लिए कूपया अपने-आप तुलना कर लें। 


यलिछी ५85 यलि दाली उपट डे भेठ' छ॑मेठ' छे य॑नगघी टे अभ्नधात य॑नगघी दिधिछुठ दिंच ढथिशा मी। छित उे हिम रा 
चिरी यटा ठेठछे यडिभां डे ये ना मॅबरे ठे। ऐसे ङम' ठीडी घाले भेडीभ' ठेठ छिलऊं दी यष्टीभां ठे। 

भ॑ंबद्गल्छ: https://archive.org/details/@joga_virk?tab=uploads 

भडे http: / / punjabiuniversity.academia.edu/ JogaSingh/ papers 

ठेठळे थडे डे भेठीभं य॑नाघी डे चिरी दिउ घेलडीगभां (दीडीडि) दी यद्टीभ्भा ठे। 

जुटिछेघ: https://www.youtube.com/channel/UCcuglzPpaMJogbwN3l6DLkg/videos?view_as=subscriber 

पिभञते य॑नग्घीडि डे ड'उडीि! ने उरुं छेंगे यष्टी भें ठामिठी ठुं बियते ठीब ठीं ममङ्किभा ऊं मेँ घिभ' बठळा डे मेवी 
ठीव-ठः मभष्ठी री भैर नाटड्वाठी रेड यंठर'डी चेदांगा। मेते ब॑ठ-भॅघ थे मृड दिंउ टी टिंडे चेप्टे ठे। 
मउर्घेउ ट" डल 


जनमन 


